
臺中榮民總醫院嘉義分院 

辦理嘉義市政府 112 年度性侵害案件多元處遇服務計畫 

教育宣導活動簡章 

 

青少年網路交友安全 

 

壹、 依據 

嘉義市政府 112年度性侵害案件多元處遇服務計畫 

貳、 前言 

    青少年上網交友已經不是新鮮事，使用交友 APP也成為青少年的休閒活動。「過去我們常教

孩子要怎麼面對現實世界的陌生人，現在也要教孩子在網路世界如何互動。」展翅協會秘書長陳

逸玲表示，過去在談網路安全，談的比較多的是技術層面，譬如個資的安全性、智慧財產權等，

但是面對網路的普及性，對於網路交友，乃至於網路性剝削這樣的網路安全議題，卻愈來愈重要。   

    網路安全就像是我們不會放任 3歲孩子在大馬路上任意行走，必須讓他們學會最基礎的交通

規則，像是紅燈停、綠燈行、過馬路要牽大人的手。網路交友雖然便利，讓人與人可以遠距離建

立關係，但也因為網路對真實身分的隱蔽性，讓網路交友危機四伏，孩子若不瞭解自我保護的相

關措施，則可能會遭遇危險。 

    本計畫期許藉由教育宣導活動，加強青少年網路交友安全知能，在監督防堵之前，更重要的

是培養網路安全素養，如同「交通安全守則」一般，應努力建立「網路交友安全守則」成為青少

年的「基本常識」，以培養合法、適齡的網路交友概念與設定界線的能力。在網路交友過程中，

青少年快速地發展戀愛關係、面對分手甚至是發生性行為等議題，青春期的孩子在生理上經歷劇

烈變化，除了迫切的性教育，更需要情感教育，此時與其「禁愛」不如帶孩子一起學習正向的情

感態度。 

參、 目的 

一、透過教育宣導，使受宣導對象理解身體隱私與自主權，以培養設定網路界線的能力。 

二、透過教育宣導，使受宣導對象理解安全的網路交友知能，以建立合法適齡的交往概念。 

三、透過教育宣導，使受宣導對象具備正向的情感態度，進而發展優質、平等與負責的情感關係。 

肆、 辦理單位 

一、主辦單位：嘉義市政府。 

二、承辦單位：臺中榮民總醫院嘉義分院。 

伍、 辦理期間 

112年 3月至 11月。 

 

 

 
嘉義市政府公益彩券 

盈餘分配基金 補助 



陸、 講師簡介 

姓名 經歷 

余靜葭 

性教育師 

1.彩飄性別權益推動聯盟-南投區活動召集人 

2.性平私塾-講師 

3.中華世界華人性學家協會理事 

柒、 宣導對象 

一、嘉義市有相關議題需求之學校、社區、機構等單位，學校以國小高年級、國中、高中為優先。 

二、因經費及場次限制，以報名之順序為選定依據。 

捌、 宣導方式 

配合申請單位之場地與時間進行，每一場次以 45-60分鐘為限。 

玖、 實施主題 

    以網路交友安全為主軸，配搭性教育啟蒙以及情感教育。 

壹拾、 經費來源 

嘉義市政府公益彩券盈餘分配基金補助。 

壹拾壹、 報名方式 

一、即日起至 5月 12日或場次額滿即止，統一由網路報名 https://reurl.cc/eX8mDR  

二、相關事項請洽臺中榮民總醫院嘉義分院紀惠英社工師 05-2359630#7953。 

壹拾貳、 參考資料 

    性福 e 學園 教你網路交友四招。衛生福利部國民健康署。 

    https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=4141&pid=12905 

    兒少網路性剝削｜揭露！網路惡狼 7大獵童手法，拒成為私密照受害者。翻轉教育。 

    https://flipedu.parenting.com.tw/article/005992 

    青少年情感課：愛是為了讓自己成為更好的人。親子天下。 

    https://www.parenting.com.tw/article/5075991 
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