
111年度嘉義市青少年生涯探索號計畫- 
生涯探索及就業力培訓-“警”追夢想 

一、依據：依據教育部青年發展署補助本市 111 年度「青少年生涯探索號計畫」辦理。 

二、目的: 

(一)協助嘉義市國中畢業未升學、未就業或生涯未定向之學生進行生涯探索。    

(二)本次體驗教育邀請警政專業結合漆彈射擊體驗，讓學員瞭解射擊技巧及警 

政實務工作現場常見如何自我防衛等知能。 

      (三)透過模擬情境體驗教育實施，讓對於警政領域有興趣之學生，可以與業師 

交流，並訓練學員在高壓環境下的應變能力。 

三、指導單位：教育部青年發展署 

四、主辦單位：嘉義市政府教育處 

五、承辦單位：嘉義市學生輔導諮商中心 

六、活動時間：111 年 08 月 26 日（週五）09：30-17：30，共 8 小時。 

七、活動地點：嘉義縣納米園區(嘉義縣民雄鄉大學路一段-中正大學斜對面) 

八、對象：本市 15~18 歲生涯未定向、未就學、未就業之青少年，預估 10 人。 

九、活動流程： 

時間 活動名稱 活動內容 所需器材、人力 

09:00-09:30 報到與集合 活動報到 簽到單、筆 

09:30-10:00 學諮中心→運動休閒園區 遊覽車交通車程 遊覽車司機 

10:00-10:10 破冰 
 

擴音器、相機 

10:10-11:10 職行未來 
輔導員職涯團體活動 

帶領 

桌遊、生涯卡、 

生涯計畫表、助教 

11:10-12:30 團體凝聚力小活動+烤肉用餐時間 

12:30-13:30 午休時間 

13:30-14:00 警世寓言 淺談警政工作 講師 

14:00-14:20 漆彈體驗行前教育 
園區教官講解漆彈 

注意事項 

教官、醫藥箱 

14:20-14:50 體驗教育 漆彈對抗(5 對 5) 
講師與學員一組 

工作人員一組 

14:50-15:00 中場休息 
 

瓶裝水、點心 

15:00-15:30 正中紅心 
講師簡介射擊要領與 

如何自我保護 

講師、擴音器 

 



15:30-16:00 重拾初心 漆彈對抗(5 對 5) 組別隨機分組 

16:00-16:20 卸裝休息   

16:20-16:50 師生交流 學員與講師 QA 時間 擴音器、相機 

16:50-17:00 大合照 
  

17:00-17:40 運動休閒園區→學諮中心 遊覽車交通車程 遊覽車 

十、講師簡介：楊愛卿 講師(現任嘉義市政府警察局公關部警員  

十一、聯絡窗口：嘉義市青少年生涯探索號計畫人員 

                電話：05-2786113#22 林社工 

十二、經費來源：本計劃經費由「嘉義市政府 111 年青少年生涯探索號計劃」中「業 

                務費」項下支應。 

十三、本計畫經教育主管機關核定後實施，修正時亦同。 

家長同意書（本欄請家長填寫） 

茲同意學生參加嘉義市教育處學輔校安科主辦 111 年 08 月 29 日「111 年度嘉義市青少年 

生涯探索號計畫」體驗教育 4-“警”追夢想。 

家長或監護人簽章：                                 中華民國    年   月   日 

 


