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嘉義市政府衛生局 

網路成癮防治合作轉介流程圖 
 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般民眾 

學諮中心使用「網路使用習慣量表」檢測

分數達高使用沉迷傾向或 
「網路使用習慣自我篩檢量表」檢測分數

達 11 分以上(高使用沉迷傾向) 

 

網路成癮情形已改善 

結案 

網路成癮仍然未能改

善，有意願諮商或治療

轉介醫療機構就醫。 

網路使用習慣自我篩檢量表 

*本簡易量表切分點適用對象為國小三年級至大學之學生(10 歲-25 歲) 

*適用對象總分超各 11分者可能具有高度網路沉迷傾向，建議可進一步尋求專業協

助，進行評估及相關心理症狀。 

 嘉義市政府衛生局免費心理諮詢/

諮商服務。 

 有需求民眾向相關醫療門診、心理

治療所或諮商所諮詢。 

青少年 

國、中小學

青少年 

高中職、大學 

未成年 

中輟(兒少) 

教育處 

嘉義市政府衛生局網路成癮諮詢專線:05-2338066#435、2328177。 

嘉義市治療機構: 

臺中榮民總醫院嘉義分院、嘉義基督教醫院、天主教聖馬爾定醫院、陽明醫院。 

校園輔導室 社會處 

衛生局 

衛生局 

各網絡單位 

有意願諮商或治療 

「網路使用習慣自我篩檢量表」檢
測分數達 11 分以上(高使用沉迷傾
向)，一般大眾不適用篩檢切分點，
若對於量表有疑慮請洽衛生局。 
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